
Comment le comportement alimentaire 

de certains animaux change-t-il en hiver ? 
 
Au fil des saisons et des variations de climat, les conditions de vie des 
animaux changent. En hiver, la nourriture se fait rare et la température 
baisse. 
 
Certains animaux, comme la marmotte, 
passent l’hiver endormis dans un abri. Leur 
température s’abaisse, leur respiration ralentit 
et leur cœur bat plus lentement. Ils vivent sur 
des réserves de graisse qu’ils ont constituées 
pendant l’été. On dit qu’ils sont en hibernation.  

 
D’autres animaux, comme les oies, s’envolent 
dès l’automne vers des pays chauds pour y 
trouver leur nourriture. Ce sont des animaux 
migrateurs.  

 
 
 

Certains animaux s’adaptent autrement. 
L’écureuil constitue une réserve  de nourriture 
avant l’hiver. Le renard, qui se nourrit de fruits et 
de graines en été, se contente de petits 
mammifères en hiver. 
 
 
Au printemps, de nombreux petits naissent car la nourriture est plus 
abondante. 


