
Comment économiser l’énergie ? 
 
Les sources d’énergie fossiles sont le moteur de 
l’économie. Mais ces sources d’énergie 
s’épuisent et sont très polluantes. Elles 
émettent des gaz et des particules responsables 
du renforcement de l’effet de serre. 
  
Le recours aux sources d’énergie renouvelables est nécessaire, mais pour 
l’instant, elles ne permettent pas d’assurer une production d’énergie 
suffisante. Il faut donc économiser l’énergie par des gestes simples : 
privilégier les transports en commun, éteindre les appareils électriques, 
réguler le chauffage, utiliser des ampoules basse consommation et choisir 
les matériaux isolants pour la construction. 
 
 

 


